
01차시. 생산성 피라미드의 이해

1. 인생의 피라미드

1단계 : 발견

개인적으로나 직업적으로 앞으로 나가기 위한 방향을 발견하는 일이 무엇보다

도 중요하다. ‘발견’은 나침반에 비유할 수 있다.

2단계 : 장기계획과 중간계획

계획은 지도와 비교할 수 있다. 지도가 없다면 다람쥐 쳇바퀴 도는 원에서 벗어

나는 길을 찾을 수 없다. 시간계획은 필수적이다.

3단계 : 실행

갖추어야 할 가장 좋은 실행 도구는 인생관리 시스템이다.

2.생산성 피라미드

가치: 우리는 왜 행동하는가

장기목표: 우리가 성취하고자 하는 것

중간목표(프로젝트): 목표를 어떻게 성취할

것인가?

일상활동 혹은 업무: 지금 우리가 하는 일


